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la passion des plantes, leurs secrets et l'envie de faire
découvrir leurs bienfaits nous poussent a donner le meilleur
de nous-mémes pour Vous proposer une gamme de produits
cosmétiques naturels, biologiques et écologiques, certifiés par Ecocert.

Parce que les vertus des plantes sont encore trop peu utilisées dans
I'univers cosmétigque, nous réinventons des recettes ancestrales et
laissons une place de choix a I'innovation.

Eaux florales, shampooings, gels douche, beurre de karité, produits
pour le hammam, savon d’Alep, samme “Bébé Nature” pour les
tout-petits. .. nous restons attentifs aux besoins de toute la famille.

Notre ambition? Guider chacun vers des produits respectueux du
corps et de I'environnement pour assurer un bien-étre quotidien et
reconnaitre a la beauté sa vraie valeur.

Nos valeurs

La Nature est notre partenaire essentiel.
Authentigue et sauvage, elle ne se contente pas de
nous offrir un cadre de travail exceptionnel...
Cest aussi en elle que nous puisons toute la
ressource et les influences nécessaires a la conception
de nos fabrications artisanales.

’Aveyron nous offre I'expérience d’'une proximité
unigue avec la Nature et des valeurs humaines par-
tagées par I'ensemble de I'équipe du Laboratoire
du Haut-Ségala : rigueur, implication, simplicité,
convivialité, telle est notre maniere de vivre cette
passion pour notre métier. La considération de
chague client, le respect de la qualité du produit
sont également nos priorités. La promesse faite
doit étre tenue.
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Notre connaissance des plantes et notre savoir-faire
nous permettent de laisser libre court a notre créa-
tivité en réalisant des assemblages pertinents. Nous
VOUS proposons ainsi des produits spécifiques et
résolument bio.

Nous avons la conviction que les plantes peuvent
apporter une réelle valeur ajoutée a l'univers de la
cosmétigue. Nos produits sont le meilleur moyen
de découvrir leurs bienfaits.

Adhérents a l'association Cosmébio, I'ensemble
de nos gammes répond a l'exigence de la charte
des cosmétiques écologiques et biologigues
certifiés par Ecocert.

Notre offre est disponible en pharmacies, para-
pharmacies, instituts de beauté et magasins bio en
France et a I'étranger.
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Historique

Revenir vivre pres de leurs racines, tel est
le choix gqu’ont fait Francoise et Bernard
Poussin en implantant le Laboratoire
du Haut-Ségala a la Salvetat-Peyrales,
en 1996, en plein coeur d’'un paysage
bucoligue exceptionnel.

Au fil des ans, ce lien avec la Nature,
déja essentiel, s'est renforcé par la
sélection de produits naturels et depuis
2004, biologiques.

Aujourd’hui, le Laboratoire du Haut-
Ségala concoit et propose une gamme
complete de soins pour le visage et le corps
destinés a offrir a tous les membres de la
famille un bien-étre quotidien inégalé.
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La certification biologique

Au-dela de la certification Ecocert (Ecocert SAS — BP 47 32600
Llsle Jourdain) qui lui a été délivrée et qui garantit la tracabilité par un
contréle indépendant, le Laboratoire du Haut-Ségala est également
adhérent a la charte Cosmébio. Instituée en 2002, la charte Cosmébio
rassemble des professionnels déterminés a donner aux consommateurs
une cosmétique de qualité respectant des criteres stricts :

- sélection de matieres premieres végétales ou minérales d'origine naturelle
et prioritairement issues de I’Agriculture Biologique controlée

- sans PEG (dérivés d’éthylene glycol)

- sans colorant ni parfum de synthese

- sans OGM

- sans paraben (dérivés pétrochimiques)

- sans test sur les animaux ni utilisation de produits d'origine animale

- sans suremballage excessif

- biodégradabilité optimale et recyclage des emballages de I'ensemble

des déchets issus de leur fabrication

Les ingrédients d’une cosmétique
écolosgique et biologigue :

- minimum 95% d’ingrédients naturels ou d’origine
naturelle dans le produit fini

- minimum 95% d’ingrédients certifiés biologiques sur
le total des ingrédients végétaux
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les huiles végétales

Destinée aux soins quotidiens,

la samme Waztww/ WM
Huiles végétales est créée pour
hydrater, adoucir, régénérer,
nourrir, apaiser et équilibrer
tous les types de peaux.

a la découverte des huiles végétales

Les huiles végétales sont obtenues par une premiere pression a froid de

graines, fleurs ou fruits soigneusement sélectionnés.
Grace a ce procédé les huiles de soin disposent de I'essentiel du végétal.

De la, viennent les principes actifs naturellement présents dans les plantes.

La différence est la |

Les huiles végétales :
100% pures et naturelles
riches en acides gras essentiels et en vitamines
sans conservateurs
sans ajout de parfum
non testées sur les animaux
une seule huile pour plusieurs usages (visage, corps, cheveux)

Une utilisation simple et rapide

Complices de votre bien-étre, présentant des actions multiples et
complémentaires, les huiles végétales sont des soins cosmétiques
indispensables pour tous les types de peaux y compris les plus sensibles.

Les huiles
hydratantes et
adoucissantes

Huile de carotte*

Huile de chanvre*

Huile d’abricot*

Huile d’amande douce*
Huile de noisette*

Huile de jojolba*

Les huiles
nourrissantes

Huile d’avocat
Huile de germe de blé

Les huiles
régenérantes
et anti-age

Huile d’argan*

Huile de bourrache*

Huile d’onagre*
Huile de rosier musqué*

Les huiles tonifiantes
Ou apaisantes

Huile de ricin

Huile de millepertuis*
Huile de nigelle*
Huile d’arnica*

SOIN quUetIdien Par nature

cosmétiques naturels

* Produits issus de I'Agriculture Biologique.

Certifié par Ecocert SAS
BP 47 32600 L'Isle Jourdain

Les huiles
de massage

?gr doerlal d’un moment de déte.nte, les massages
P els sont 'capables de délivrer des bienfait
aussi blen physiques que psychiques. :
E.n aglgsant notamment sur |a peau, les muscles, |
circulation sanguine, le stress oy encéare l’améliorat} :
du sprpmeil, ils disposent de nombreuses v ton
valorisées par les huiles de massage. —

hesttsr?is huiles qe Mmassage du Laboratoire dy
: OarL]Jt—i jga:a, amincissantes, relaxantes et tonifiantes
€ales pour accompasgn i
et Pagner et harmoniser vos
lsjl?lhes en huiles Végétales, 100% naturels et
de lcatgment parfumés, Ces soins mettent en avant
es huiles essentielles aux nombreuses vertys
ltelles que_l,ellavandin et le romarin, connus pour
€urs propriétés 3 la fois toniques et décontractantes

La qualité, la texture et les parfums de nos huiles de
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les soins quotidiens
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le savon d’Alep

Parce que les savons sont parfois
irritants et desséchants pour

les peaux sensibles ou lors

de savonnages répétés, découvrez
les atouts de ce savon de toilette
naturel aux vertus dermatologiques.

le visage et le corps

Le savon d’Alep convient a tous les types de peaux bien que particulierement
recommandeé pour les peaux seches, sensioles a I'eczéma ou aux pellicules.
Lhuile de laurier rétablit le film hydrolipidique de protection de la peau,

I’huile d’olive nourrit et adoucit la peau, dilate les pores et permet ainsi un
nettoyasge plus efficace.

Au-dela de la toilette quctidienne, le savon d’Alep peut étre utilisé comme :
shampooing (1 a 2 fois par semaine),

masque pour e visage (en le laissant agir une minute avant de rincer a I'eau claire),
MOousse a raser.

Le Laboratoire du Haut-Ségala propose tous les bienfaits du savon d’Alep
en quatre déclinaisons :

savonnette avec 16% d’huile de baies de laurier pour un usage
quotidien,

savon avec 20% d’huile de baies de laurier pour un usage quotidien
sur une peau agressée,

savon avec 40% d’huile de baies de laurier pour un usage limité a la
durée de la crise sur une peau agressée,

savon liquide avec 20 % d'huile de baies de laurier:

SOIN quUetIdien Par nature
cosmétiques naturels
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Le Savon d’Alep

: 5 | iecles par les
Elaboré il y a plus de guarante siec
Mésopotamiens, dans la cité d'Algp, son mode de
fabrication n’a guere évolué depuis.

C’est dans son chaudron de pierre'que le savqnnier
allie I'huile d’olive, I’huile de baues‘ de laurier, la
soude et I'eau dans un mélange subtil.

Au terme de la cuisson, la pate ob'tenue est ¢talée
et découpee manuellement. Suit une longue
période d'affinage de plus de neu\~c mois avant de
pouvoir profiter des vertus exceptionnelles de ce
savon “surgras”.



les eaux florales

Nos eaux florales sont adaptées
pour nettoyer et traiter

des problemes de peaux

au quotidien, grace a un choix
pertinent de plantes répondant
aux besoins de chacun.

SOIN uUetidlen Par nature




Le Laboratoire du Haut-Ségala

propose sa gamme

égé Wxtww destinée
aux soins quotidiens de bébe,
pour son bien-étre naturel.

peau de votre bébé :

un cocon de douceur a préserver
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Huile de massage*
Huile corporelle apaisante
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Huile de soin*
Huile corporelle hydratante

Lait corporel hydratant
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douce sensation ar: nature
cosmétiques naturels

De tous les sens, le langage de la peau est
le plus universel et particulierement

important des les premiers N
mois de la vie. ' :

Des la naissance, la peau

de bébé est tres
réceptive au toucher et

au contact. Le bain, le
change, les caresses,

le massage rythment la vie
de bébé et sont autant de
moments  d'échanges, de
complicité et de bonheur.

La peau est donc un organe
de dialogue privilégié mais
aussi une véritable barriere
qui va protéger le corps
contre les agressions
extérieures.

Grace aux plantes,
don précieux de la
Nature, nous avons
¢labore des
produits naturels

pour prendre soin

de la peau de

bébe tout en favorisant

de doux instants de partage.

®

* Produits issus de I'Agriculture Biologique.
Certifié par Ecocert SAS
BP 47 32600 L'Isle Jourdain

La pimprenelle

connue pour  S€s
ntrioue a soulager les

ler la cicatrisation et resserrer les

Lextrait de pimprenelle,
propriétés astringentes, €O
irritations, stimu
pores. \
|| est obtenu a pa
plante qui contient
de la vitamine C.

rtir des racines de pimprgnel\e,
des tanins, une huile essentielle et

dicales ont éte attribuées a 13

: ¢
Plusieurs ver® i lle de protéger contre 1a peste

pimprenelle doqt ce
ou les hémorragies.
Une décoction de ses,ra

ery
soulager et calmer \es” )
Elle est également utilisée pour
et traiter I'eczéma.

cines convient aussi pour

themes solaires. :
cicatriser les plaies

. N
A une ¢épodue, elle fut meme pofpul_le;n\reeS =
cuisine, et 'on utilisait les .Jegnes |eu

salade é)u pour aromatiser les vinaigres :



Pour vous offfir des moments

privilégiés de douceur,
de sérénité, de bonheur
et de confort, découvrez la gamme

Elle ? leture.

le visage

Lotion nettoyante*

Peaux normales
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mine”. Permet de fixer le maquillage.

Rhassoul

Tous types de peaux. Masque

Nettoie la peau en profondeur. Absorbe I'exces

de sébum. Laisse la peau tres douce.
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* Produits issus de I'Agriculture Biologique.
Certifié par Ecocert SAS
BP 47 32600 L'Isle Jourdain

Le chanvre

n
Des graines des fleurs de chanvre, ©

obtient une huile seche particuhlérergent
riche en acides gras oméga 3 et omeg? . "
Ses propriétés en font une huile
idéale. .
msgsr:éen’ge, réegenerante, raffernz;;santsee,
cicatrisante, I'huile de chanvre dispO
reuses vertus. -
if/gc(:)meme faculte de penetr?tlt?enr
extraordinaire, clle pgrmet de lu .
contre la déshydratation c’le \al peaezE
elle est utilisée contre lecz’ema’
favorise I'action du zinc contre I'acne.
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Un complexe hydratant et nutritif*
Protége la peau des agressions extérieures.

Combat le dessechement cutané.

Quand tout le savoir-faire "";"\
du Laboratoire du Haut-Ségala J"“:_
profite 3 votre visage. ... =
Quatre cremes de soins pour il
tous les types de peaux, i

100% d’origine naturelle,
composées de cocktails de plantes
sélectionnées pour leurs vertus

et leur grande efficacité.
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Aide la peau a retrouver son équilibre ainsi

gu’un teint mat et velouté.

Un complexe matifiant*
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Stimule le renouvellement cellulaire.
Lutte contre le vieillissement cutané

Un complexe r

des soins précieux!

complexes de plantes

Des soins riches en actifs végétaux

les plantes sélectionnées dans nos quatre complexes
associent leurs vertus pour mieux répondre aux attentes de
votre peau. Pour concevoir ces quatre cremes innovantes,
nous avons retenu 16 a 24 plantes sous la forme :

- eaux florales

- huiles végétales

- extraits végétaux

- huiles essentielles

Des soins riches en ingrédients Biologiques*

84 3 94% des ingrédients sont issus de I'’Agriculture Biologique.
100% des ingrédlients sont d'origine naturelle.

Des flacons innovants

Nous vous garantissons une absence totale de conservateurs
grace a l'utilisation de flacons “airless” empéchant la
pénétration de I'air.

La symbiose entre des plantes et une artiste

Christine Barres, artiste peintre aveyronnaise amoureuse des
plantes et de la nature, a prété son talent pour illustrer les
flacons de cette nouvelle marque de cremes résolument
naturelle et originale : Artys.

* Produits issus de I'Agriculture Biologique.
Certifié par Ecocert SAS
BP 47 32600 L'Isle Jourdain

Christine Barres

Au-deld d'une ass
Véritable rencontre
du  Llaboratoire o
Bernard Poussin, 4 |'a
Et surtout une pass;
de la vie, des coule

OCiation originale,
humaine qui lie les
u Haut—Se’gala, Francoise et
rtiste peintre Christine Barres.

on commune, celle de la nature
urs, du bien-étre. . l

De ce laboratoire im
une volonté de [oarta



e LABORAT’OIRE DU
ANHAUT-SEGALA

12 440 La Salvetat-Peyrales
Tél. (33) 05 65 81 43 12
lhs@haut-segala.com

www.haut-segala.com
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