


La passion des plantes, leurs secrets et l’envie de faire  
découvrir leurs bienfaits nous poussent à donner le meilleur 
de nous-mêmes pour vous proposer une gamme de produits  
cosmétiques naturels, biologiques et écologiques, certifiés par Ecocert.

Parce que les vertus des plantes sont encore trop peu utilisées dans 
l’univers cosmétique, nous réinventons des recettes ancestrales et 
laissons une place de choix à l’innovation.

Eaux florales, shampooings, gels douche, beurre de karité, produits 
pour le hammam, savon d’Alep, gamme ‘‘Bébé Nature’’ pour les 
tout-petits… nous restons attentifs aux besoins de toute la famille.

Notre ambition ? Guider chacun vers des produits respectueux du 
corps et de l’environnement pour assurer un bien-être quotidien et 
reconnaître à la beauté sa vraie valeur. 

La Nature est notre partenaire essentiel.
Authentique et sauvage, elle ne se contente pas de 
nous offrir un cadre de travail exceptionnel…
C’est aussi en elle que nous puisons toute la  
ressource et les influences nécessaires à la conception 
de nos fabrications artisanales.

L’Aveyron nous offre l’expérience d’une proximité 
unique avec la Nature et des valeurs humaines par-
tagées par l’ensemble de l’équipe du Laboratoire 
du Haut-Ségala : rigueur, implication, simplicité, 
convivialité, telle est notre manière de vivre cette 
passion pour notre métier. La considération de 
chaque client, le respect de la qualité du produit 
sont également nos priorités. La promesse faite 
doit être tenue.

Notre connaissance des plantes et notre savoir-faire 
nous permettent de laisser libre court à notre créa-
tivité en réalisant des assemblages pertinents. Nous 
vous proposons ainsi des produits spécifiques et 
résolument bio.
Nous avons la conviction que les plantes peuvent 
apporter une réelle valeur ajoutée à l’univers de la 
cosmétique. Nos produits sont le meilleur moyen 
de découvrir leurs bienfaits.
Adhérents à l’association Cosmébio, l’ensemble 
de nos gammes répond à l’exigence de la charte 
des cosmétiques écologiques et biologiques  
certifiés par Ecocert.
Notre offre est disponible en pharmacies, para-
pharmacies, instituts de beauté et magasins bio en 
France et à l’étranger.

Edito Nos valeurs

sans 
paraben



Au-delà de la certification Ecocert (Ecocert SAS – BP 47 32600  
L’Isle Jourdain) qui lui a été délivrée et qui garantit la traçabilité par un 
contrôle indépendant, le Laboratoire du Haut-Ségala est également  
adhérent à la charte Cosmébio. Instituée en 2002, la charte Cosmébio  
rassemble des professionnels déterminés à donner aux consommateurs 
une cosmétique de qualité respectant des critères stricts :

- sélection de matières premières végétales ou minérales d’origine naturelle 
et prioritairement issues de l’Agriculture Biologique contrôlée

- sans PEG (dérivés d’éthylène glycol)
- sans colorant ni parfum de synthèse
- sans OGM
- sans paraben (dérivés pétrochimiques)
- sans test sur les animaux ni utilisation de produits d’origine animale
- sans suremballage excessif
- biodégradabilité optimale et recyclage des emballages de l’ensemble 
des déchets issus de leur fabrication

La certification biologique
Les ingrédients d’une cosmétique 
écologique et biologique :
- minimum 95% d’ingrédients naturels ou d’origine 

naturelle dans le produit fini
- minimum 95% d’ingrédients certifiés biologiques sur 

le total des ingrédients végétaux

L’Aveyron est une terre d’émotions. 

Celles de la Nature, d’abord, qui parvient à vous 

surprendre à chaque recoin, à chaque saison, par le 

contraste de ses paysages. 

Celles de ses habitants, aussi, des défis qu’ils relèvent 

chaque jour, fiers d’innover et d’avancer. Le viaduc de 

Millau est peut-être l’un des plus beaux symboles de 

ce département en mutation perpétuelle. 

L’Aveyron, c’est un touchant mélange de traditions, 

de culture, d’innovations, d’histoire, de saveurs… et 

l’émotion prend tout son sens dans la rencontre avec 

une culture vivante. 

Le Ségala est l’un de ces endroits privilégiés 

de l’Aveyron, un pays aux ‘‘cent vallées’’ où la  

richesse des traditions, le savoir-faire des hommes, 

la générosité de la Nature ont été savamment  

préservés.

L’Aveyron

Revenir vivre près de leurs racines, tel est 
le choix qu’ont fait Françoise et Bernard 
Poussin en implantant le Laboratoire 
du Haut-Ségala à la Salvetat-Peyralès, 
en 1996, en plein cœur d’un paysage  
bucolique exceptionnel.

Au fil des ans, ce lien avec la Nature,  
déjà essentiel, s’est renforcé par la  
sélection de produits naturels et depuis 
2004, biologiques.

Aujourd’hui, le Laboratoire du Haut- 
Ségala conçoit et propose une gamme  
complète de soins pour le visage et le corps 
destinés à offrir à tous les membres de la  
famille un bien-être quotidien inégalé.

Historique
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Les huiles 
hydratantes et 
adoucissantes
Huile de carotte*	
Huile de chanvre*
Huile d’abricot*	
Huile d’amande douce*
Huile de noisette*	
Huile de jojoba*

Les huiles 
nourrissantes
Huile d’avocat	
Huile de germe de blé

Les huiles 
régénérantes 
et anti-âge
Huile d’argan*	
Huile de bourrache*
Huile d’onagre*	
Huile de rosier musqué*

Les huiles tonifiantes 
ou apaisantes
Huile de ricin	
Huile de millepertuis*
Huile de nigelle*	
Huile d’arnica*

à la découverte des huiles végétales

Les huiles végétales sont obtenues par une première pression à froid de  
graines, fleurs ou fruits soigneusement sélectionnés.
Grâce à ce procédé les huiles de soin disposent de l’essentiel du végétal. 
De là, viennent les principes actifs naturellement présents dans les plantes.

La différence est là !
Les huiles végétales : 

  100% pures et naturelles
  riches en acides gras essentiels et en vitamines
  sans conservateurs
  sans ajout de parfum
  non testées sur les animaux
  une seule huile pour plusieurs usages (visage, corps, cheveux)

Une utilisation simple et rapide
Complices de votre bien-être, présentant des actions multiples et 
complémentaires, les huiles végétales sont des soins cosmétiques 
indispensables pour tous les types de peaux y compris les plus sensibles. 

Destinée aux soins quotidiens,  

la gamme Nature Nature 

Huiles végétales est créée pour 

hydrater, adoucir, régénérer,  

nourrir, apaiser et équilibrer 

tous les types de peaux.

les huiles végétales

Au-delà d’un moment de détente, les massages corporels sont capables de délivrer des bienfaits aussi bien physiques que psychiques.En agissant notamment sur la peau, les muscles, la  circulation sanguine, le stress ou encore l’amélioration  du sommeil, ils disposent de nombreuses vertus valorisées par les huiles de massage.

Les trois huiles de massage du Laboratoire du  Haut-Ségala, amincissantes, relaxantes et tonifiantes sont idéales pour accompagner et harmoniser vos  massages.
Riches en huiles végétales, 100% naturels et  délicatement parfumés, ces soins mettent en avant des huiles essentielles aux nombreuses vertus  telles que le lavandin et le romarin, connus pour leurs propriétés à la fois toniques et décontractantes.

La qualité, la texture et les parfums de nos huiles de massage visent à valoriser encore la qualité de vos séances.

Les huiles 
de massage

* Produits issus de l’A griculture Biologique. 
Cer tif ié par Ecocer t SAS 

BP 47 32600 L’Isle Jourdain
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les soins quotidiens

Substance comestible extraite des fruits du  

karité, arbre poussant dans les savanes arborées de 

l’Afrique de l’Ouest, le beurre de karité doit surtout 

sa notoriété à ses propriétés cosmétiques hydratantes 

et assouplissantes. 

La fabrication du beurre de karité est essentiellement 

effectuée par les femmes des zones rurales. 

Récoltées entre mi-juin et mi-septembre, les 

noix de karité sont d’abord débarrassées de leur  

pulpe pour ne conserver que les amandes que 

l’on va laver et faire sécher. Elles seront ensuite 

concassées, torréfiées et moulues jusqu’à l’obtention 

d’une pâte épaisse qui, mélangée à de l’eau, sera 

énergiquement baratée. Une immersion dans de 

l’eau bouillante permettra alors d’isoler le beurre 

des autres composants de l’amande, avant de le  

malaxer puis de le cuire longuement pour éliminer 

l’eau et les dernières impuretés.

Le beurre de karité

Pour vous offrir chaque jour 

le bien-être que votre corps mérite, 

la Laboratoire du Haut-Ségala 

propose le meilleur de la Nature...

Pierre d’alun
Utilisée pour neutraliser 
la transpiration, la pierre 
d’alun a la faculté d’inhiber  
la formation de bactéries 
malodorantes sur la peau. 
La pierre d’alun est 
également efficace pour 
stopper le saignement 
des petites coupures ou 
éraflures, liées au rasage 
par exemple.
Disponible en stick ou en 
spray.

Lait corporel
au beurre de 
karité*
Par sa richesse en beurre 
de karité, ce soin corporel 
nourrit, protège et 
hydrate**. On l’applique 
de préférence après 
une douche ou un bain. 
Pénétrant rapidement, il 
laisse la peau douce et 
souple. Sans parfum ajouté.

Baume chinois
Le baume chinois agit 
contre les douleurs 
musculaires, les courbatures, 
les piqûres d’insectes, les 
ecchymoses, les entorses et 
les rhumatismes. 
Il échauffe les muscles, 
calme les coups de soleil, 
les brûlures, les coupures 
légères. Ses principes actifs 
pénètrent dans l’organisme 
soit par inhalation soit par 
absorption cutanée. 
à base d’huiles essentielles 
(lavande, eucalyptus) de 
camphre ainsi que de 
menthol, son usage 
est purement externe.

Beurre de Karité 
biologique*
100% naturel et pur, le 
beurre de karité s’adresse à 
tous les types de peaux et 
de cheveux. Il convient très 
bien à la peau des bébés.
Il contient des vitamines A 
et D pour la régénération 
de la peau, de la vitamine 
E pour son oxygénation et 
des acides gras essentiels 
(vitamine F) pour sa beauté 
et sa tonicité. 

Gel douche 
shampooing*
Tonifiant et rafraîchissant,  
ce gel douche shampooing 
est conçu pour une 
utilisation quotidienne 
grâce à sa base lavante 
d’origine végétale et 
aux vertus de la prêle et 
de l’orange sanguine. Il 
respecte tous les types 
de peaux même les plus 
sensibles. 

le visage et le corps

* Produits issus de l’A griculture Biologique. 
Cer tif ié par Ecocer t SAS 

BP 47 32600 L’Isle Jourdain
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l e  savon d ’Alep

Parce que les savons sont parfois 

irritants et desséchants pour 

les peaux sensibles ou lors 

de savonnages répétés, découvrez 

les atouts de ce savon de toilette 

naturel aux vertus dermatologiques.

Le savon d’Alep convient à tous les types de peaux bien que particulièrement 
recommandé pour les peaux sèches, sensibles à l’eczéma ou aux pellicules. 
L’huile de laurier rétablit le film hydrolipidique de protection de la peau, 
l’huile d’olive nourrit et adoucit la peau, dilate les pores et permet ainsi un 
nettoyage plus efficace.

Au-delà de la toilette quotidienne, le savon d’Alep peut être utilisé comme :
 shampooing (1 à 2 fois par semaine), 
 masque pour le visage (en le laissant agir une minute avant de rincer à l’eau claire),
 mousse à raser.

Le Laboratoire du Haut-Ségala propose tous les bienfaits du savon d’Alep 
en quatre déclinaisons :

 savonnette avec 16% d’huile de baies de laurier pour un usage 
quotidien,
 savon avec 20% d’huile de baies de laurier pour un usage quotidien 
sur une peau agressée,

 savon avec 40% d’huile de baies de laurier pour un usage limité à la 
durée de la crise sur une peau agressée,

 savon liquide avec 20 % d’huile de baies de laurier. Élaboré il y a plus de quarante siècles par les  

Mésopotamiens, dans la cité d’Alep, son mode de 

fabrication n’a guère évolué depuis. 

C’est dans son chaudron de pierre que le savonnier 

allie l’huile d’olive, l’huile de baies de laurier, la 

soude et l’eau dans un mélange subtil. 

Au terme de la cuisson, la pâte obtenue est étalée  

et découpée manuellement. Suit une longue  

période d’affinage de plus de neuf mois avant de 

pouvoir profiter des vertus exceptionnelles de ce 

savon ‘‘surgras’’.

Le Savon d’Alep

le visage et le corps
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les  eaux f lora les Les eaux 
pour les peaux 
sensibles
Eau de camomille* 
calmante
Eau d’hamamélis* 
astringente
Eau de mélisse* 
soin des jambes 

Les eaux pour 
tous les types 
de peaux
Eau de bleuet * 
soin des yeux 
Eau de fleur d’oranger* 
apaisante
Eau de rose* 
éclat du teint

Les eaux pour 
les peaux mixtes
Eau de lavande* 
équilibrante 
Eau de sauge* 
purifiante 

Les principes volatifs extraits des végétaux composent les actifs contenus 
dans les flacons bleutés.
Chaque eau florale est avant tout un soin délicat qui convient parfaitement en 
lotion ou tonique pour le corps et le visage. Les principes actifs des plantes 
confèrent aux hydrolats des qualités astringente, tonifiante, rafraîchissante 
ou calmante.

L’eau florale se prête particulièrement à l’usage quotidien pour favoriser une 
action efficace et en douceur : 

  soit directement vaporisée sur le visage,
  soit sur un coton avec lequel vous tamponnez le visage.

Chaque eau florale de notre gamme est recommandée pour une action qui 
lui est propre, elle est donc à choisir en fonction de votre type de peau et 
de l’effet attendu.

Nos eaux florales sont adaptées 

pour nettoyer et traiter 

des problèmes de peaux 

au quotidien, grâce à un choix  

pertinent de plantes répondant 

aux besoins de chacun. 

On lui connaît des vertus adoucissantes et  régénérantes, mais d’où vient-elle ? De la famille des rosacées, la rose (Rosa Damascena) est un arbuste cultivé au Maroc à El-Kelâa M’Gouna par les populations locales qui les plantent en haies buissonnantes pour délimiter les parcelles des  vergers. 
Les femmes sont chargées de la cueillette entre la mi-avril et la mi-mai, tôt le matin, afin de préserver le parfum des pétales. La distillation des boutons de rose est ensuite effectuée ; il faut quatre tonnes de fleurs pour obtenir un kilogramme d’essence  distillée !

L’hydrolat de rose est recommandé pour tous les soins de la peau et convient particulièrement aux peaux  sèches, normales, sensibles et âgées, ainsi qu’à celle des enfants.

La rose de Damas

le visage et le corps
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* Produits issus de l’A griculture Biologique. 
Cer tif ié par Ecocer t SAS 

BP 47 32600 L’Isle Jourdain
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De tous les sens, le langage de la peau est 
le plus universel et particulièrement  
important dès les premiers 
mois de la vie. 

Dès la naissance, la peau  
de bébé est très  
réceptive au toucher et 
au contact. Le bain, le  
change, les caresses, 
le massage rythment la vie 
de bébé et sont autant de  
moments d’échanges, de  
complicité et de bonheur.

La peau est donc un organe  
de dialogue privilégié mais 
aussi une véritable barrière 
qui va protéger le corps 
contre les agressions  
extérieures.

Grâce aux plantes,  
don précieux de la 
Nature, nous avons 
élaboré des  
produits naturels  
pour prendre soin  
de la peau de  
bébé tout en favorisant 
de doux instants de partage.Le Laboratoire du Haut-Ségala 

propose sa gamme 

Bébé Nature  destinée 

aux soins quotidiens de bébé, 

pour son bien-être naturel.

La pimprenelle
L’extrait de pimprenelle, connue pour ses  

propriétés astringentes, contribue à soulager les 

irritations, stimuler la cicatrisation et resserrer les 

pores.
Il est obtenu à partir des racines de pimprenelle, 

plante qui contient des tanins, une huile essentielle et 

de la vitamine C.

Plusieurs vertus médicales ont été attribuées à la 

pimprenelle dont celle de protéger contre la peste 

ou les hémorragies. 

Une décoction de ses racines convient aussi pour  

soulager et calmer les érythèmes solaires. 

Elle est également utilisée pour cicatriser les plaies 

et traiter l’eczéma. 

A une époque, elle fut même populaire en  

cuisine, et l’on utilisait les jeunes feuilles en  

salade ou pour aromatiser les vinaigres !

la peau de votre bébé : un cocon de douceur à préserver

* Produits issus de l’A griculture Biologique. 
Cer tif ié par Ecocer t SAS 

BP 47 32600 L’Isle Jourdain
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le visage le buste le corps

Le chanvre

Des graines des fleurs de chanvre, on  

obtient une huile sèche particulièrement 

riche en acides gras oméga 3 et oméga 6. 

Ses propriétés en font une huile de  

massage idéale. 

Hydratante, régénérante, raffermissante,  

cicatrisante, l’huile de chanvre dispose 

de nombreuses vertus. 

Avec une faculté de pénétration  

extraordinaire, elle permet de lutter 

contre la déshydratation de la peau,  

elle est utilisée contre l’eczéma et  

favorise l’action du zinc contre l’acné.

Pour vous offrir des moments 

privilégiés de douceur, 

de sérénité, de bonheur 

et de confort, découvrez la gamme 
Belle Nature .

* Produits issus de l’A griculture Biologique. 
Cer tif ié par Ecocer t SAS 

BP 47 32600 L’Isle Jourdain



Au-delà d’une association originale, c’est une  véritable rencontre humaine qui lie les fondateurs  du Laboratoire du Haut-Ségala, Françoise et  Bernard Poussin, à l’artiste peintre Christine Barrès. Et surtout une passion commune, celle de la nature, de la vie, des couleurs, du bien-être… 

De ce laboratoire implanté en milieu rural émane une volonté de partager tous les secrets de la  nature, de fleurs et de plantes aux milles couleurs,  vivantes, mystérieuses, passionnantes… 
Des émotions que Christine Barrès exprime avec  subtilité, puissance et optimisme. Elle peint avec la passion qui la caractérise une oeuvre gestuelle,  impulsive et haute en couleurs.

Christine Barrès
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Des soins riches en actifs végétaux 
Les plantes sélectionnées dans nos quatre complexes  
associent leurs vertus pour mieux répondre aux attentes de  
votre peau. Pour concevoir ces quatre crèmes innovantes, 
nous avons retenu 16 à 24 plantes sous la forme :
- eaux florales
- huiles végétales
- extraits végétaux
- huiles essentielles 

Des soins riches en ingrédients Biologiques*
84 à 94% des ingrédients sont issus de l’Agriculture Biologique.
100% des ingrédients sont d’origine naturelle.

Des flacons innovants
Nous vous garantissons une absence totale de conservateurs  
grâce à l’utilisation de flacons ‘‘airless’’ empêchant la 
pénétration de l’air.

La symbiose entre des plantes et une artiste
Christine Barrès, artiste peintre aveyronnaise amoureuse des 
plantes et de la nature, a prêté son talent pour illustrer les 
flacons de cette nouvelle marque de crèmes résolument 
naturelle et originale : Artys. 

des soins précieux !

complexes de plantes

Quand tout le savoir-faire  

du Laboratoire du Haut-Ségala  

profite à votre visage… 

Quatre crèmes de soins pour  

tous les types de peaux,  

100% d’origine naturelle,  

composées de cocktails de plantes  

sélectionnées pour leurs vertus 

et leur grande efficacité.

le visage

* Produits issus de l’A griculture Biologique. 
Cer tif ié par Ecocer t SAS 

BP 47 32600 L’Isle Jourdain



12 440 La Salvetat-Peyralès
Tél. (33) 05 65 81 43 12

lhs@haut-segala.com

www.haut-segala.com

- 
Im

pr
es

si
on

 G
ro

up
e 

B
ur

la
t R

od
ez

 -
 

- 
06

/0
9 

- 
Im

pr
im

é 
su

r 
pa

pi
er

 re
cy

cl
é 

av
ec

 d
es

 e
nc

re
s 

vé
gé

ta
le

s 
- 

D
oc

um
en

t à
 u

sa
ge

 p
ro

fe
ss

io
nn

el
.


