
LA COSMETIQUE BIO 
 
La différence entre un cosmétique naturel, bio et un produit "normal", vient de la qualité des 
ingrédients le composant et du processus de fabrication du produit, qui en général tend à 
respecter l’individu et le consommateur en utilisant des matières nobles. 
 
Plus particulièrement un produit cosmétique bio est fabriqué avec des ingrédients de culture 
biologique, dont on connaît exactement la provenance, sans conservateurs chimiques, ni 
parfums ou colorants de synthèse. Aucun test ne doit avoir été effectué sur les animaux, et 
aucun dérivé d'origine animale n'est autorisé. 
 
En plus du choix rigoureux des matières premières, l'impact écologique de chaque maillon de 
la chaîne joue un rôle déterminant. Il était donc indispensable de créer de réels labels ayant 
pour ambition d’établir des règles strictes garantissant aux consommateurs la qualité et la 
bonne tenue des produits cosmétiques. 
 
Sur le marché des cosmétiques bio, plusieurs labels défendent et protègent ces produits. Ne 
confondons pas ces labels avec le célèbre AB qui concerne uniquement l’ensemble de 
l’agriculture biologique et non pas la production des produits d’hygiène. 
 
Bon à savoir : l'engouement récent pour les ingrédients naturels en cosmétique a provoqué 
l'émergence sur le marché de produits qui n'ont de naturel que le nom (moins de 5 % 
d'ingrédients naturels dans la composition). C'est pourquoi nous vous recommandons 
fortement de choisir des cosmétiques bio ayant un des labels reconnus. 


